ManosW_7Unidas

INFORME DE PROYECTO

Mozambique - Africa Austral
PROGRAMA DE FORMACION PARA JOVENES EN

LA PREVENCION DEL SIDA, USO DE DROGAS Y
ALCOHOL

Este proyecto no debera ser presentado a ninguna institucion que requiera convocatoria o
convenio previo (Organismos Publicos, Ayuntamientos, Cajas de Ahorros y Empresas).




| MOZ /64107 /LIE Orden: 93 Localidad: INHAMIZUA (SOFALA)

SOLICITUD QUE SEADMITE  PROGRAMA DE FORMACION PARA JOVENES EN LA
PREVENCION DEL SIDA, USO DE DROGAS Y
ALCOHOL

IMPORTE TOTAL 87.825,00 EUR

AL FRENTE DEL PROYECTO  P. Hugo Seenan
Padres Blancos

CENTRO DE FORMACAO DE NAZARE

BENEFICIARIOS DIRECTOS: 4200
INDIRECTOS: 42000

1.- RESUMEN DEL PROYECTO

El Centro de Formacion de Nazaré se encuentra a 30 Km. de Beira, en la carretera hacia
Zimbabwe. La zona se conoce como el corredor de Beira ya que es la salida al mar de
las zonas de interior y la carretera que une Zimbabwe con el mar. Se trata de una
region fuertemente castigada por el HIV/SIDA, con una incidencia superior a la media
nacional (en torno al 30% frente al 15% de media nacional segin OMS). Es una zona
muy desfavorecida donde la mayoria de la poblacion se dedica a la agricultura de
subsistencia viviendo con menos de 1$ al dia. El consumo de alcohol y drogas es alto
asi como los embarazos entre chicas menores de 15 afios. Los jovenes viven en
entornos socioculturales donde el HIV/SIDA, alcohol y drogas tienen una alta
presencia, y la pobre formacion y conocimiento de estos problemas, asi como la baja
oferta educativa, profesional y perspectivas futuras hace que muchos de ellos caigan
en el consumo de drogas y alcohol y que el HIV/SIDA se propage facilmente entre los
més jovenes. El Centro de Formacion de Nazaré, en linea con la estrategia del 6°
objetivo del Milenio de Combatir el HIV/SIDA, ofrece desde hace 7 afios cursos de
Formacién para jovenes de entre 12 y 18 afios, enfocados principalmente a dar a
conocer la enfermedad del SIDA, las formas de contagio y estrategias de prevencion.
También ofrece formacidon sobre el alcohol, las drogas y educacion sexual, intentando
cambiar actitudes para prevenir las consecuencias negativas en la juventud. Mediante
sesiones de 2 o 3 dias y a través de charlas, videos, juegos y deporte, se trabaja con
estos chicos y chicas, con métodos y lenguaje adaptados a su edad y grado de
comprensién, para informar de los peligros, intentar cambiar actitudes y ofrecer estilos
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de vida y diversion no dafiinos. Los cursos se imparten en el Gltimo afio de primaria y el
1° de secundaria. La eficacia de este Programa ha sido muy positiva y queda avalada
por la evaluacion de impacto externa realizada por GEO-CONSULT. Hasta la fecha el
programa ha sido financiado por una ONG pero ésta ha cambiado su orientacion y el
programa se ha quedado sin financiaciéon. Por este motivo el Centro solicita a Manos
Unidas la financiacién de estos cursos dirigidos a los jovenes mas vulnerables durante
2 afos. Mediante los cursos se dara formacién a 4.200 chicos y chicas al afio,
provenientes de distintas escuelas de Primaria y Secundaria de la Regién de Sofala,
ayudandoles a prevenir el contagio del SIDA asi como a evitar el uso del alcohol y las
drogas y sus terribles consecuencias. Seran beneficiarios indirectos sus familias y la
poblacion en general, calculados en unos 42.000.

2.- BENEFICIARIOS

DESCRIPCION DE BENEFICIARIOS

Los principales beneficiarios son chicos y chicas de entre 12 y 18 afios de distintas
escuelas de la Provincia de Sofala (Gorongosa, Inhaminga, Sena, Murraca, Alto de
Manga, Estaquinha, Mangunde...). Estos jovenes viven en zonas rurales, en el llamado
corredor de Beira por ser la carretera que comunica Zimbabwe con el mar. La principal
fuente de ingresos es la agricultura de subsistencia y la mayoria sobrevive con un
presupuesto de menos de 1 $ por persona por dia. El indice de prevalencia del SIDA en
la zona es uno de los mas altos de Mozambique, siendo también muy extendido el uso
de drogas y alcohol. Los jovenes se encuentran expuestos a estos graves problemas
desde la mas tierna infancia y no tienen la formacién ni los conocimientos adecuados
para poder enfrentarse a esta dura realidad.

PARTICIPACION EN LA ELABORACION DEL PROYECTO

Los cursos de formacién para jovenes comenzaron hace 7 afios para dar respuesta a las
necesidades de la comunidad que veia impotente como los jévenes, dado el alto grado
de desconocimiento de las enfermedades y consecuencias asociadas con el mal uso de
las drogas, alcohol y sexo, se veian expuestos a un alto contagio del SIDA y otros
problemas. Al inicio de los cursos se hace una encuesta a varios participantes, para ver
el grado de conocimiento sobre la enfermedad del SIDA, formas de contagio. e ir
adaptando la formacion a las necesidades reales de los beneficiarios.

3.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Contribuir a mejorar la prevencion del HIV/SIDA y evitar el consumo de alcohol y
drogas entre los jovenes de la provincia de Sofala.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Mejorar la formacion de los jévenes para prevenir el HIV/SIDA y el abuso de drogas y
alcohol a través de los cursos para jovenes del Centro de Nazaré.
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ACTIVIDADES A REALIZAR

-Formacion de 25 animadores/afio para acompafiamiento durante los cursos de
formacion. (Coste de cada formador=50 euros)

-Ofrecer 12 sesiones de formacién al afio en el centro de 3 dias con 100 participantes
cada sesion. (Coste por beneficiario=6 euros/dia)

4.- ORIGEN Y JUSTIFICACION

ORIGEN DE LA INICIATIVA

Ante el alto indice de contagios del SIDA, alcoholismo, drogadiccion y embarazos
prematuros entre los jovenes de las Comunidades, el centro de Formacion de Nazaré,
en colaboracion con distintas asociaciones locales y educativas de la Comunidad,
pusieron en marcha hace 7 afios estos cursos de formacién para jovenes que hasta la
fecha ha financiado la fundacion TROCAIRE. La finalidad era instruir a los jovenes sobre
la enfermedad del Sida, formas de contagio, y los peligros y problemas asociados al uso
de drogas, alcohol y sexo sin precaucion.

Desde la aparicion del SIDA y dada su alarmante propagacion, desde hace afios se
promueven desde el gobierno, asociaciones locales y ONGs internacionales programas
de formacion encaminados a concienciar e informar a la poblacién del problema de
esta enfermedad, formas de propagacién y prevencion. Es el el 6° objetivo de
desarrollo del milenio, "Combatir el VIH/SIDA..." . El Programa de Formacion para
Jévenes del Centro de Nazaré se engloba dentro de estas iniciativas.

En 2006 se realiz6 un estudio de evaluacion interna del Centro y posteriormente un
estudio de evaluacién externa dirigido por GEA.CONSULT para determinar el impacto
de los cursos. (En expediente). La evaluacién externa valida la gran utilidad del
programa y el impacto positivo sobre los beneficiarios. Queda demostrado que la
mayoria de los participantes adquieren los conocimientos necesarios para la
prevencion del SIDA y recomienda la continuidad de los cursos para reforzar el cambio
en los habitos.

PROBLEMAS CONCRETOS A RESOLVER

-Desconocimiento del HIV/SIDA, forma de contagio y consecuencias derivadas de la
enfermedad por parte de los jovenes.

-Desconocimiento de los problemas derivados del consumo de drogas y alcohol por
parte de los jovenes.
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== 0ZANBIQUE

Pais: Mozambique, nombre oficial, Republica de Mozambique.

Capital: Maputo.

Poblacion: (segin estimaciones para 2002) de 19.607.519 habitantes.

Religion: Alrededor de la mitad de la poblacion sigue las creencias tradicionales; un 31% son
catdlicos y el 13%, sobre todo en el norte, son musulmanes.

Lenguas: El portugués se mantuvo como idioma oficial después de la independencia.
Alfabetizacion: en 2001, la tasa de alfabetizacion no superaba el 61,7% de adultos.
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MOZAMBIQUE

Limita al norte con Tanzania, Malawi y Zambia, al sur con la Republica Sudafricana y
Swazilandia, al este con el Océano Indico y al oeste con Zimbabwe. Su territorio esta
formado por una inmensa llanura con una altitud media de unos 200 m. sobre el nivel del mar,
salvo en el oeste del pais donde se encuentra el macizo montafioso del Inyanga con 2.500 m.
de altitud. Su zona costera abarca 2.470 kms. Los rios més importantes son el rio Zambeze,
en el centro y el Limpopo, en el sur. El clima es tropical en el norte y subtropical en el sur.
Tiene una superficie de 783.080 km2. Su poblacion esta compuesta por 18.644.000
habitantes de 14 etnias diferentes. El idioma oficial es el portugués, aunque en las zonas
rurales también se habla el makwa-lomwe, shona, tonga y chichewa, entre otros. La densidad
de habitante por km2 es de 23,8. La mortalidad infantil es de 136,7 por cada 1.000. La
esperanza de vida es de 40 afios. La poblacién urbana la componen el 39% de la poblaciéon. El
38% de los hombres y el 70% de las mujeres son analfabetos.

La poblacion rural vive en chozas de paja sin servicios sanitarios ni luz. El agua la sacan
de pozos. La tierra es fértil, aunque esta tremendamente castigada por la sequia, pero es su
Unica fuente de ingresos. Las familias tienen un promedio de 6 miembros. La mujer no tiene
reconocido ningun derecho, pero si multiples obligaciones. Las parejas son muy inestables y es
frecuente que sean abandonadas por el marido, quedandose ellas con los hijos.



